Intervista con Michael Glatze

Un ex attivista gay spiega in che modo ha lasciato I’omosessualita

Michael Glatze (nella foto) si « dichiarato gay all®@t™ di 13 anni e infine
ha fondato Ovoung Gay AmericaQ un progetto non-profit di diffusione
attraverso i mezzi di informazone. In seguito ad una serie di incidenti
Glatze ha iniziato a rendersi conto che non era gay ma che aveva a che
fare con paure inerenti alla propria mascolinit™. Da allora harifiutato la
propria identit” gay. Nell@Gntervista con il dottor Joseph Nicolos egli
descriveil proprio viaggio spirituale ed emotivo.

Dott. Joseph Nicolosi: Grazie Michael per la tuadisponibilit”™ a parlare
pubdicamente della tua vita. Hai gi” discusso in passato della tua
trasformazione religiosa e noi sappiamo che le esperienze religiose
possono avere un effetto profondo sul senso ddla propria identit”™. Ma mi
piacerebbe discutere anche della dimensone pscologica. In particolare,
che cosa ti viene in mente quando ripens a momenti trasformativi o ai
momenti di introspezione personde.

Michael Glatze: Laprimacosache mi vienein mentee chehoiniziato a
rendermi conto della naturadel miei desideri e dd fatto che ero in grado di
modificarli.

JN. EQunafrase interessante: Qanaturadel desiderio.O

M.G. Anche se quando ripenso ala mia vita nela comunit™ gay, cOm
sempre quella regola tacita di Onon mettere mai in dubbio i tuoi desideri
per |0 stesso sesso.0

JN. Si. Questas unaregola molto importante nella comunit™ gay.

M.G. Giugo. In effetti B+ laregola numero uno.

JN.  Regolanumero uno: Non chiederti perchZOL e persone Qo sonoe
basta.ONessunadomandacircail perchZ



M.G. Appenati unisci d club,questa+ laprimaregola Puoi esaminare la
causadi qudsiasi atracosa, eccetto dellOmosessualit™.

JN. Posso esplorare le ragioni dd mio alcolismo, de mio eccessivo
appetito, ddlamia depressione Dmanondella mia omosessudit”.

M.G. Giugo. E, ironicamente, » ok peafino per gli eterosessudi mettere
in dubbio la propria eterosessualit”™.

J.N. (annuisce)

M.G. Cos, quando infine mi resi conto che potevo mettere in dubbio la
mia omosessudit™ divenne tutto molto religioso. Iniziai a cercare la
volont” di Dio e atentare di comprendene il significato. Man mano che
acquisivo una maggiore conoenza iniziai a dubitare di cose in cui avevo
creduto per tanto tempo. Avevo creduto in concetti che non avevano acun
sensn, alcun peso. E scoprii che non avevo pie bisogno di crederci per
avere un senso di identit”.

JN. OKE quindi dici chequando hai iniziato a seguire lavolont™ di Dio
ha iniziato anche arifiutare alcuni del presuppogsi e ddle credenze che si
assodano all@dea che I0mosessudit™ riflette i~ che sei,Onel senso pis
profondo.

M.G. S Bho iniziato ad esaminare questioni politiche, sociali e anche
questioni pie interpersondi. Ad esempio la naura della dinamica del
potere tra due uomini ¢ una questione riguardo alla qude ero molto
ingenuo. Ogni volta che mi trovavo in disaccordo con |@omo che era il
mio partner in quel periodobquesto prima cheiniziass arelazionarmi con
Dio e con me stesso, autonamamente da chiungue atro B mi  lasciavo
convincere dalle sue argomentazioni.

J.N.  Quindi, acausa dellatuarelazionesempre pis profonda con Dio hai
iniziato a sviluppare un@dentit™ distinta, autonomak

M.G. Esattamente. Questa ¢ stata decisamente la prima cosa che ho
notato.



JN. inchemodo Dio e« entrato nellatuavita? Comees successo?

M.G. Ebbeng inreat” lui (Dio) lo hafatto. Mio padre era morto a causa
di un@mprovvisa malattia cardiaca ed io pensavo di aver sviluppato la
stessa malattia. Avevo una specie di panico B una reazione ipocondriaca.
Per circa un mese, mentre attendevo i risultati dei test, pensavo che stessi
per morire.

JN. OK, quindi soffrivi di attacchi di anget™. Eri convinto che avresti
avuto un attacco di cuore come tuo padre e questo ti riempivadi paura.

M.G.  Assolutamente, perchZ mio padre * morto mentre stava
semplicemente camminando sulla spiaggia. E dopo feci una cosa stupida:
prova ad autodiagnosticarmi cercando informazioni su Internet.

JN. Il chefaceva accrescere la tuaanset” perchZti sembrava di avere
ogn sortadi sintomoE

M.G. Esattamente (ride). Quindi pensavo che ogni mio passo
probabilmente sarebbestato |Oltimo; attesi i risultati dd test « alafine ho
scoperto di non avere quellamalattia.

J.N. _(annuisce col capo) Si dice spesso checi” chedavvero ci conduce a
Dio Zlapauraddlanodramontalit”"E vivere [@sperienza di dubitare della
nodra sopravvivenza.

M.G. EGQproprio cos'. Ho scoperto di nonavere quella malattia cardiaca e
ho ringraziato Dio. é stata la prima volta nella mia intera vita in cui ho
|etteral mente riesaminao ogn concetto cono<ciuto dala mia mente, la mia
intera esistenza.

J.N. Quindi, dl@nizio hai provato paura, poi graitudine e infine
Onetanoiae unrisveglio dellatuaveraidentit”.

M.G. EGstato quello il momento. Non avevo pie dubbi. EQstata la fine di
unalottaintensatrame e Dio.

JN. Avetefatto pace?



M.G. S e trattato di unapace istantanea.
JN. Meravigliosn. Assolutamente fantastico.

M.G. Ein quellf)qgerienza, Improvvisamente, mi sSono ricongiunto con
tutte le altre parti dellOmanit™ con le qudi ero sempre stato in lotta.

JN. Ti sei ricongunto con|Osistenza.

M.G. S, main quel momento non ero consapevole di questo. Sentivo
semplicemente che mi ero ricollegao a qualcosa di primario. Ho provato
unasensazione di autonomia, e cos' ho iniziato lentamente a comprendere
che cosasignificasse tutto ci”.

JN.  Ho utilizzato le parole Qicongunto con I@sistenzaQ ma quali
sarebbero state le tue parole? Come descriveresti |IOsperienza?

M.G. La prima cosa che ho provato ¢ stato un senso di libet”™, di
personde autonomia; in seguito, quando ho iniziato aleggere i Vangdi ed
in particolare le parole di Ges», ho cominciato a capire ci~ che mi stava
veramente accadendo P la nozione di una nuova vita. Nel Vangeli Gese
rinunciava alla sua vita per me D dorandomi unanuova vita Ee tutti quei
concetti chenon avevo mai conosiuto primadi allora

JN. Nonsa stato cresciuto in unafamigliareligiosa?

M.G. Sonocresciuto in unafamigliacristiana main realt™ eratutto come
in unafiaba Mio padre non era cristiano; ha indedolito ancora di pie le
verit™ divine che hanno cercato di insegnarci. Le trasformava in una sorta
di storielle simpatiche e sciocche per festeggiare il Natale.

JN. Tuamadre erareligiosa?

M.G. Si. Eracristiana non confessionde. Ci ha portati nelle chiese Unity
dove adoravano Dio-Padre, Dio-Madre e cose simili. Era una brava doma
con il desiderio di compiacere suo marito ®un uomo molto agnogico che
era stato un hippie di Berkeley negli anni O6.



JN. Parlami dellatua comprensone pscologica ddlasituazione in cui ti
trovi?

M.G. Dungue, come ho detto, la prima cosa che mi ¢ successa ¢ stato il
crescente senso di autonamia. In seguito ho iniziato a notare come
funzionaladinamicadel potere allOnterno delle relazioni gay.

J.N. Tramaschi

M.G. Tra maschi D Ho notato che cOssempre una diff erenza di potere,
che due uomini non possono giungere davvero a qualche sorta di accordo
reciproco senza che una pate domini I@ltra Ed  stato allora che ho
iniziato a rendermi conto di questo. La mia relazione con il mio partner
comind”™ a finire perchZ eravamo letteralmente giunti in un vicolo cieco,
non volevamo pie accordarci. Quando ci” « accaduto lui non sapeva cosa
fare perchZ era abituato alla mia sottomissione.

JN. Stavi cambiandag?

M.G. Dopo che ci siamo lasciati ho iniziato a sviluppare una maggiore
autonomia. Per un poOho cercato ogni possibile spiegazione per quanto
stava accadendo® ho preso in consderazione tutto tranne |Omosessualit”.
Un giorno, mentre ero seduto, pregando tra le lacrime, dissi GChe cosa mi
accade? Non capisco D Che cosa c® che ancora non va?0E fu come se
tutto all@mprovviso diventasse ovvio. Scrissi sullo schermo del mio
computerN CSoro eterosessuale.O LOb scritto, e dopo averlo scritto,
semplicemente non potevo crederci. Mi sentivo come se avess infranto la

legge.

J.N. Unasvoltandlacomprensone?

M.G. E tuttavia ¢ stato terrificante; avevo la sensazione che milioni di
persone stessero ridendo di me, condannandomi per aver scritto quele

paole.

JN. Quadcosadel tipo@ome os dire chesei eterosessude!lO



M.G. Si. Madaque momento in poi mi sono reso conto che era la
verit”. Adesso dovevo capireil perchZdi qua desideri e dadove venivano.

JN. In dtre parole, Ge sono eterosessuale, allora perchZ provo questa
attrazione?
M.G. Giugo.

JN. Questo » esattamente il primo passo dellaterapiadel riorientamento,
dichiarare (Gono eterosessuae.O

M.G. Si.

JN.  Quind stai dicendo che (hon sei omosessual€e; sei un eterosessuale
con un prodema omosessude.O

M.G. Esattamente. E mi fa piacere sentire che « tu ha lo stesso
approccio perchZe questalaverit”. Voglio dire, IQdentit™ gay * totalmente
unQivenzione

JN.  Un cogrutto sociale. E quando la condderi in questo modo, inizi a
chiederti, allora perchZ provo attrazione per 10 stesso sesso?

M.G. EOco<. Nel mio caso mi ha aiutato molto la meditazione. Mi sono
unito a una comunit™ B non ¢ settaria, ma hanno acuni legami con il
buddsmo.

JN. Di chetipodi meditazione si tratta?

M.G. é semplice, stai in poszione eretta e ti concentri sul tuo respiro.
JN. E poi, qudunque pendero ti vengain mente, o osservi.

M.G. Esattamente. In questo modo ogn cosa che viene in mente non ¢
nulla di pie di un pendero, poi scendi sempre pie in profondit”™ fino a
guando osserveral penderi e codrutti pie grandi. Alla fine scivolano via

tutti. Lastessacosainizi” ad accadere coni desideri per 10 stesso sesso. In
qud periodo leggevo anchei tuoi articoli dove parlarvi del Falso lo. Le tue



parole mi hanno colpito molto perchZ erano perfettamente in linea con ci~
che avevo gi” iniziato a scoprire con la meditazione B che abbiamo un lo
Vero e che, per me, eralOloche avevo gi~ riconosciuto come |0atentico
ed autonomo lo-con-Dio.

JN. LOldspirato da Dio che emerge con la meditazione.

M.G. Esattamente. Restavo attaccato a quel Vero lo, e mentro
riconoscevo tutti gli atri Falsi 1o, li vedevo crollare.

J.N. Molto interessante. Cos' ha iniziato ad osservare tutti questi
cogrutti dellOb partendo ddla progetivadel Vero lo.

M.G. Quando ho letto il tuo pezzo sul Falso lo e anche quando parlavi
ddla mascolinit™ e del forte desiderio di mascolinit™, ho capito che era
esattamente ci” che mi era successo. Leggevo molto e cercavo di acquisire
unamaggiore conocenza, dal purnto di vista palitico, di tutti i concetti in
cui una volta avevo creduto. Inizial a comprendere come la nodra cultura
avesse soffocato la mascolinit™.

Gi” in passato avevo esaminato queste nozioni sulla mascolinit™ dd punto
di vista progetico del liberalismo, dd socialismo e ddla pscologia
umanistica. Avevo capito che la mascolinit™ doveva essere equiparata alla
femminilit™ maavevo abbracciato idee femministe. Cos' quando ho letto il
tuo pezzo la questione della mascolinit™ mi < divenuto chiaro.

Quando ripenso a mio padre, a come aveva paura della mascolinit™E
imparai anch@o ad aver paura Di consguenza, quando all@t” di nove
anni vidi mia madre che stava piangendo per causa sua, divenni il suo
protettore contro mio padre e contro tutte Qe forze maligneO ddla
mascolinit”.

JN. Sembrache questa sia stata per te |Oadgine del Falso lo B un rifiuto
di rivendicare la mascolinit™ dentro di te. Si tratta di uno schema comune
tra gli uomini. Hanno un@mmagine negativa di ¢i~ che significa essere
maschio, si alleano con la propria madre contro il padre, e cos' facendo
nonabbracciano mai pienamente la propriaidentit™ mascolina



M.G. Assolutamente. Non volevo associarmi con quadcosa che potesse
fare dd male ad unadonna cos' come lo avevafatto a mia madre.

JN. PoichZtuamadre eralafigurafonte sicuradi affetto.
M.G. ECcos.

JN. Esenzatuamadrenoneri nulla

M.G. ECcos.

J.N. E quindi, in un certo senso, non stavi_proteggendo soltanto tua
madre ma stavi proteggendo anchete stesso dall@nnientamento.

M.G. S, esattamente Bcome hai scritto nel tuo saggio. Esattamente.
JN. Um-hmm.

JN. Cos'latuaeraci” chenoi chiamiamo la Classica Famigliatriadicab
dici di aver avuto una madre eccessivamente presente e un padre distante e
distaccato.

M.G Si. E in seguito, naturamente, proptio come lo ha descritto, con
|Omizio della pubert™, il corpo « colmo di energia sessuale ed io desidero
fortemente la mascolinit™ perchZ ovviamente ho bisogno di averla dentro
di me. Manello stesso tempo non la desidero perchZne ho paura. Tutto ci~
 perfettamente logico Pe tuttavia il vero detondore ¢ stato questa identit”
gay inventata [offerta ddla societ™]. Ricordo molto chiaramente, quando
avevo 14 anni, cheun mio amico si avvicin™ ame e mi spieg™ cheero gay.

JN. Qudl@tichettae larispogaatutto, non e vero?
M.G. Esattamente. é questo il problema, ¢ proprio questo.
JN. é unarispoga semplice e rapida a un problema molto complicato.

M.G. EOvero. Se continuiamo a fornire questa identit™ le persone non
risolverannomai i propn prodemi.



JN. PerchZ|@tichetta dellOloGay + come unamano di vernice passata su
unOspetto disordinato della nodravita.

M.G. Si, » come uno strato di glassa. Ed ¢ davvero inddioso, quando ti
accorgi che come editore di una rivista gay per giovani, stai facendo
propiio questo ai teenager! EQquesto che allafine mi hafatto smettere.

JN. Quindi eri editore di unarivista gayE

M.G. Si. Iniziavo lentamente a comprendere la mia identit™ gay ma non
volevo parlarne ancora con nessuno a lavoro. Ma poi ho letto che ndle
scuole elementari stavano introducendo libri di testo che affermano
|Gdentit”™ gay e mi resi conto che dovevo smetterla. Ovviamente, sono
soltanto una persona ma forse, dicendo queste cose adesso, posso aiutare
qgudcuno.

Quando penso ala mia vita, se quellGilentit”™ gay non mi fosse mai stata
offerta su un piatto, e se nella nodra sodet™ avessimo un chiaro approccio
morale verso la questione Ddi essa [dellOtirazione verso i maschi] mi sarei
gi~ occupato datempo.

JN. Giudo.

M.G. ¢é pazzesco. Proprio nonlo capisco. Ti dir” che quando per la prima
volta ho guardato il sito NARTH, mi sono sentito in colpa. Naturdmente
ne avevo gi~ sentito parlare B ero unOtivista e vi avevo gi~ catalogéi
indeme agli odiod gruppi di estrema destra® Sapevo di voi perchZ
dovevo mantenermi aggiornato su tutte Qe persone odioseQin giro.
Onestamente, quando cliccai su un articolo del sito NARTH, ebhi la
sensazione di violare la legge come se non avessi dovuto leggerlo.
Riuscivo soltanto aleggere alcune parole, dopod chZ dovevo fermarmi.

JN. Leggeae materiale di NARTH eracome untabe per te.

M.G. é dtato orribile. Era incredibile B e mi fa rendere conto di come
fossi soggiogao Be anchedi come lo sonotante altre persone



JN. Sentire qud genere di controllo sodale » come essere in unasetta,
none vero?

M.G. EOcome una setta. Adesso palano di me come se fossi morto
davvero e ci” che[gli attivisti gay] dicono.C@rauntitolo in ungiornae
gay O/itae Morte di un Americano GayOb parlavano di me.

JN. Si, IGioniae cheinredlt” sei venuto alla vital
M.G. Proprio cos'

JN. Quando leggi gli scritti di romanzieri gay, trovi sempre una nota di
fondamentale decadimento, ogni cosa alla fine si deteriora D le cose
semplicemente s degradano, scompaiono e muoiono. C® un
perseguimento della bellezza della giovents ma con una reale assenza di
trascendenza. Se leggi la vita di Oscar Wilde, per esempio, noti la stessa
cosa, quella radice pessimistica. EQuscito un nuovo libro su Wilde scritto
daun uomo gay, che presumeresti essere un alleato di Wilde Dtuttavia egli
pala di come la vita di Wilde fosse bizzarra e perversa. Sono certo che
conosci queste cose meglio di me.

M.G. Di gqueste cose neho viste molte. | pie anziani sono semplicemente
attirati dalla bellezza di ragazzi pie giovani e cercano di catturarlaEs ia per
concupiscenza sia perchZ cercano di  appaire fisicamente pie
giovani.Vogliono ottenere qudla bellezza e qudla mascolinit™ che non
hanno.

JN. Provi attrazione per 1o stesso sesso adesso? Che cosa fai quando
accade?

M.G. In redt”™ nonmi succede molto spesso. Quando sono assorto nella
meditazione e un pensero oppure un desiderio affiora, piuttoso che
concentrarmi su di 0 perseguirlo, Gascio semplicemente che esistaO
Il mio Autentico io cresce ed il Falso lo alla fine sparisce indeme a qud
desiderio.

J.N. Quind lacongderi comeunalottatrail Veroedil Falso 10?



M.G. S.

J.N. Cog' ogni volta che |0#razione del Falso |o per persone dello
stesso sesso affioraE?

M.G. Prima I@fferravo semplicemente, mi dichiaravo QyayOe tutto il
resto, inclug tutti gli altri sentimenti, come il farsi sottomettere.

JN. Adessoinvece cerchi di resistergli.

M.G. Veramente non e che lo combati perchZ b forse questo viene dd
buddsmo Dil combatterlo implica unalotta.

JN. Giugo. Nonlo combatiE semplicemente non fuggi elo tolleri.
M.G. Stai conlui e quindi lo consderi pe ¢i” cheZ

JN. Esatto.

M.G. E cos'facendo scendi sempre pie in profondt”.

JN. S

M.G. Tanta parte di questa attrazione per 10 stesso sesso ¢ in realt” una
sorta di umiliazione C@ anche tanta supeficialit” e la paurati fa pensare
che questo « semplicemente ci” chetu sei. LOb notato di nuovo proprio un
pao di settimane fa. Per un attimo sono stato preso dal panico e ho detto
Qquesta cosa la vuol davvero,O ma ¢ durao soltanto una frazione di
secondo. Non ho perso il controllo e non ho afferrato quel desiderio, lo
lascio andare.

JN. Giudo. E hal fatto questo in stato di meditazione?

M.G. No, nd corso della giornata. Le tecniche di meditazione si
applicano allavita quatidiana.

J.N. Capisco.



M.G. Cos, quando |O#razione per o stesso sesso si fa viva di nuovo, la
lascio stare, e cos’ facendo mi sento pie me stesso, nutro il mio autentico
lo.

JN. Mediti spesso?

M.G. Non seguo un programma fisso. Alcuni giorni mi siedo e medito
per unOa, di solito lo faccio una volta ogn tre o quattro giorni. Ho anche
frequentato quétro o cinque programmi durante i weekend.

JN. Pens chequesto ti porter” all@terosessualit”?

M.G. Lostagi” facendo.

JN. Stamodellando latuavita.

M.G. Nonti devi soltanto disfare, attraverso un processo di crescita, del
Falso IoE devi codruire un Nuovo |o a partire dall (@terosessualit™.

JN. Esattamente. Stai dicendo molte ddle cose che insegno nei miei
seminari.

M.G. é vero, perchZ quando lasci andar via i sentimenti divent
graduamente pie forte. E quando accade, non ha neanche bisogno di
creare | (@terosessualit™.

JN. é spontneaadqud punto, perchZe latenteE

M.G. EQgi” |i.

JN. EOndlatuanatura

M.G. Ed e cos'diversa dalOmosessudit”.

JN. Spiegaci perchZ

M.G. Tulo hai descritto molto bene BIOmosessuait”™ ti mette dentro un
Falso lo. é tutto ndla tua mente B e su questo ovwviamente ho focalizzato



molto la mia attenzione b « letteralmente tutto nella tua mente. La
diff erenza tra |@mosessualit™ e |0&erosessualit™ « immensa ma penso che
moltissime persone omosessuali non se ne rendano conto perchZ sono cos’
abituati a questa sessudit™ creata nella mente che non riconoscono la
diff erenza.

JN. Quando dici Qhdla menteOgli uomini gay ribatteranno @ nel mio
corpo. Quando vedo un ragazzo attraente, non ¢ la mia mente Bio sento
qudlascossand mio corpo.O

M.G. S, diranno cos'. Tuttavia, qudla scossa « una messaggio di Dio
che ti dice che qudla cosa al di fuori di te che desideri tanto, dovresti
invece sviluppaladentro di te.

JN. Questo « I@emento QiparativoO LOmosessudit™ « uno sforzo per
riparare unaparte integrde della tua natura cercando al di fuori di te ci”
cheti mancadentro.

M.G. Esattamente. Se mi sentissi attratto da qual che attributo mascolino,
direi OBene ho due possibilit™ di scelta: la prima e qudladi gettarmi ne
rapporto omosessuae e sentire quella mascolinit™. La seconda e« quella di
fermarmi, fare una pausa, rendermi conto del perchZ mi sento attratto
verso qud|Otributo e dire o, nonne ho bisogro. In realt”, c@ 1o gi”.O

JN. Giudo.

M.G. E?come unaspecie di illuminazione perchZ« un chiaro messaggio
che cO-qualcosa che pua sviluppere dentro di te. Lafa crescere dentro di
te, dopodichZnon ladesideri pie.

JN. E in questa liberazione dd forte desiderio sessuale ha un ruolo
importante la meditazione.

M.G. Almeno come punto di riferimento. E funziona soltanto perchZ
sonoin grado di riconoscere qualOeil Vero lo e non mi lascio spaventare
daesso.



J.N. Questo « molto importante. Prima della meditazione devi riconoscere
il tuoVero loE

M.G. ECcos:

JN. Per quanto tempo lo hai fatto? Per quanto tempo ti sel sottopodo a
guesta trasformazione?

M.G. Dunque se patiamo dalla prima volta che ho riconosciuto 106
autentico B non sapevo veramente che si « trattato di questo quella volta
che ho avuto |@sperienza di Dio circa quatro anni fa B ho iniziato a
lavorare seriamente su tutti questi desideri circa un anno e mezzo fa.

JN. Um-hmm

M.G. Ed e statala primavolta che mi sono recato in unluogo buddista e
ho iniziato a meditare e ad apprendere un nuovo linguaggio B un
linguaggio nuovo che mi hainsegnao ad osservare la mia mente.,

JN. Quindi, fondamentalmente, entri in uno stato meditativo e osservi
questi penseri mentre affiorano.

M.G. Non s tratta tanto di GentrareOin questo stato, perchZ non e
diverso da mio normale stato mentale. Esiste la percezione che la
meditazione sia uno stato ma in reat™ anche questa * una falsa dudit”.
Non c¢® alcuna diff erenza tra come sono adesso e come sono quando sono
seduto in meditazione é solo che la meditazione mi concede lo spazio per
camare i miel penderi e ridiventare forte, cos', quando torno alla vita di
tutti i giorni, ho ancora quel punto di riferimento.

J.N. Pertornare acosa?
M.G. Per ritornare a me stesso.
JN. Capisco.

M.G. A volte non ne ho bisogno perchZ sento di essere stato abbastanza
autentico o abbastanza solido.



J.N. (annuisce col capo)

M.G. Ma - interessante anche notare come tutto questo si allaccia ala
religione perchZ ho avuto diverse esperienze in cui ho cercato di
focalizzare la mia confusone su Gess. S e trattato di esperienze molto
profonde. Era come se lui fosse una presenza reale b capace di prendee
tutta la mia confusone, e perfinotutti i miel desideri, e di trasformarli.

JN. SE
M.G. E unavoltatrasformati sonodiventati parte del mio Vero lo.
JN. Assolutamente. EGil potere cheil trascendente hadi trasformarci.

M.G. Esattamente. Non direl mai a nessuno che IVCN)mosessuaIit“ Sl pu”
curare semplicemente con la sola meditazione, perchZnon « vero.

JN. OKE.

M.G. Ci sonomolte persone gay che sperimentano la meditazione e che
diconodi essere ancora gay.

JN. Si. Nonmeditano sullaloro sessudit™ dallatuastessa prospettiva.

M.G. Per me la meditazione ¢ stato un modo pe non sottopormi alla
terapia; sarebbe stato quasi impossibile poichZ non avevo denaro. La
meditazone ti fornisce un linguaggio ma Dio ti d” la direzione e la
motivazone Nessuno de miel cambiamenti sarebbe avvenuto senza Dio o
Ges*. Conosco persone che hanno meditato per molti, molti anni, e forse
adesso sono molto pie calmi e pie saggi di me D maladirezione che hanno
preso ¢ diversa e adesso sono ancora gay.

JN. Dunque dici che porti con te, nella meditazione, quella verit®
riguardo il Falso lo e I@mosessualit™. Per meditazione non intendi uno
stato mentale diverso o aterato B ¢ soltanto di una Orivelazione della
verit"Q La meditazione crea |@ccasione per bloccare |e distrazioni esterne
e per Qiungere alaverit™Q e quellaverit™, per te, « ispiratada Dio.



M.G. EOQ proprio cos'. Devo dire per™ che |@rganizzazione della
meditazione mi infastidiva perchZ sono anticristiani. Era una cosa che
dovevo risolvere e ho pregato molto al riguardo. Avevo la sensazione che
Dio mi stesse dicendo: ONo, non smettere, ti fa beneE. prendi da questa
esperienzaci” chedi buonoti pu” dare.

Non voglio che questo suon come (pua cambiare anche senza DioO
poichZnon penso chesia possibile. Nonlo so, forse voi avete successo con
persone che sono senza DioE

J.N. Abbiamo successo con persone che non sono religiose, main quanto
cattolico, credo che lo Spirito Santo stia operando anche nelle loro vite.
Molti uomini diventano pie religiod durante il processo terapeutico. In
guanto pscologo non rientra nel mio ruolo introdurre idee religiose, ma |
clienti stessi spesso iniziano gradualmente a ricercare la conoscenza di un
creatore man mano che crescono in umilt™ e trasparenza. In reat”, la
ricettivit™ verso un rappato con Dio spesso sembra rientrare in un pie
largo processo di maturazioneemotiva.

Michael, tante grazie pe le tue profonde intuizioni sul processo di
cambiamento.

Traduzonedi PatriziaB.
http://omosessuditaei dentita.bloggpotcom




